
FLIEGERFEST HIENHEIM
24./25. JULI 2010

Samstag, 24. Juli
ab 14.00 Uhr Modellflug mit Großmodellen

& turbinengetriebenen Jets
Sonntag, 25. Juli
10.00 Uhr Gottesdienst mit der Brandler StubnmusiUhr Gottesdienst mit der Brandler Stubnmusi
11.00 Uhr Frühschoppen mit der „Tequila Bigband“Uhr Frühschoppen mit der „Tequila Bigband“
13.00 Uhr Große Flugshow

Extra 300 –Weltmeister Peter Besenyei
vom Red Bull Air Race Team

SIAI Marchetti – Motorkunstflug
Messerschmitt – Me108 Taifun, Rarität aus ManchingTaifun, Rarität aus Manching
Antonov, Boeing Stearman, Oldtimer, Doppeldecker,Antonov, Boeing Stearman, Oldtimer, Doppeldecker,
Gyrocopter, Hubschrauber u.v.m.
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• Rundflüge an beiden Tagen
• Kinder bis 16 Jahre zahlen keinen Eintritt
• Bewirtung an beiden Tagen
• Programmänderungen wetterbedingt vorbehalten

www.fsv-kelheim.de

60 Jahre Flugsportverein Kelheim e.V.
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Finkenstraße 4
93309 Kelheim
kostenloses Tel.: 0800-9441-9111
www.starenapotheke.de

Schäfflerstraße
93309 Kelheim
kostenloses Tel.: 0800-9441-178330
www.centroapotheke.de
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GESUNDHEIT AKTUELL
Gut beraten mit Ihrer

&

D
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Sommer und Sonne –
an den Hautschutz denken

Er ist da! Der Sommer hat es nun endlich zu
uns geschafft! Da steigt natürlich die Lust
auf Wasser, Strand und auch auf eine schö-
ne Urlaubsbräune.
Trotz aller Freude sollte man daran denken,
die Haut auf die heißen Tage vorzubereiten.
Denn Hautschutz ist heute wichtiger denn je:
Die UV-Belastung hat in den letzten Jahr-
zehnten enorm zugenommen. Die meisten
Menschen wissen, dass die UVB-Strahlen
Sonnenbrand verursachen können.
Doch die Gefahr der UVA-Strahlen ist meist
nicht sofort erkennbar. Die Sonnenallergie
kann sich zwar gleich ausprägen, doch
Hautalterung und Hautkrebs sind oft die
Spätfolgen.

ist ein
Nahrungsergänzungsmittel zur innerlichen
Vorbereitung. Es stärkt optimal den Immun-
schutz der Haut und dadurch treten weniger
sonnenempfindliche Reaktionen der Haut
auf. Außerdem sorgen die Kapseln für eine
gesunde und intensivere Bräune.
Für die äußerliche Anwendung ist ein Son-
nenschutzmittel mit UV-A und UV-B Breit-
bandschutz unverzichtbar. Der Lichtschutz-
faktor sollte mindestens 30 betragen.
Wir Mitteleuropäer haben eine Eigenschutz-
zeit von etwa 5-10 Minuten. Dies bedeutet,
dass wir 5-10 Minuten in der Sonne bleiben
können, ohne dass die Gefahr einer Zell-
schädigung oder Verbrennung besteht. Mit
einem Lichtschutzfaktor 30 verlängert man
die Eigenschutzzeit ums 30-fache.
Man unterscheidet zwischen Mitteln für nor-
male, empfindliche und allergische Haut.
Die Sonnenschutzmittel gibt es in Form von
Creme, Spray, Milch, Fluid und Stift für die
jeweiligen speziellen Hautstellen. Mit einer
Anwendung am Tag ist es jedoch nicht ge-
tan. Sand, Wasser und Schweiss verhindern

den perfekten Schutz, daher sollte man
mehrmals täglich das Sonnenschutzmittel
auftragen.
Es ist sehr zu empfehlen, die Haut schritt-
weise an die Sonne zu gewöhnen. Die Mit-
tagssonne sollte generell vermieden wer-
den. Auch spezielle Kleidung trägt zum Son-
nenschutz bei.
Säuglinge und Kleinkinder sind komplett vor
der Sonne zu schützen, da der Eigenschutz
der Kinderhaut noch nicht voll ausgebildet
ist.
Auch nach dem Sonnenbaden sollte man
der Haut Gutes tun: After-Sun-Produkte
spenden die Feuchtigkeit, die die Haut
braucht, beruhigen und reparieren die Haut.
Los geht’s, genießen Sie den Sommer ge-
sund!
Sollten Sie Fragen haben, oder wollen Sie
individuell beraten werden, kommen Sie
doch in unseren Apotheken vorbei – wir hel-
fen Ihnen gerne weiter!

Inneov Sonnenempfindliche Haut
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Lisa Berghammer, PKA

jetzt

8 x in
Bayern

Schneiderei-Angebot:

Hose
kürzen bezahlen3x 2x

Angebot gültig bis 31.08.2010. Ausgenommen bestehende Angebote.

Straubinger Str.42
93326 Abensberg

Filiale in Abensberg Mo-Fr: 9-19 Uhr • Sa 9-18 Uhr
Schneiderei

mit ReinigungTel.: 09443 - 90 68 17

auch
Leder&Pelz

Änderungen
seit 19 Jahren

www. .de

1x 19,90€Hose o. Rock
Bund weitermachen
(3 - 8 cm möglich)

DieGESCHENKIDEE
Ballonfahrten
Tandemflüge

09482-
95 95 25
Gleitschirmschule
flugzentrum-bayerwald.de

NEHER-Insektenschutzgitter
für Fenster, Türen u.

Kellerschachtabdeckungen
nach Maß.

Regensburger Str. 17, 93342 Saal/Do.
Tel. 09441/1770101

Landkreis Kelheim
Der Landkreis Kelheim

stellt zum nächstmöglichen Zeitpunkt
für das Abfallreferat

eine/n Bautechniker/in in Teilzeit
(19,5 Std. wöchentlich)

ein. Die Stelle ist bis 31.07.2013 befristet.
Folgende Aufgaben erwarten Sie:

- Planung, Planerstellung, Ausschreibung und Vergabe
von Bauleistungen nach VOB auf den Landkreisdepo-
nien und Wertstoffhöfen / -zentren unter Berücksichti-
gung von geltenden Genehmigungsbescheiden und
gesetzlichen Auflagen;

- Bauüberwachung und Abwicklung / Abrechnung der
Baustelle bis zum Abschluss;

- Abrechnung von Ingenieurleistungen nach HOAI;
- Bauvermessung durch Nivellement;

Wir erwarten neben einer teamfähigen Arbeitsweise die
Fähigkeit des Umgangs mit modernen Kommunikationsmit-
teln und EDV-Kenntnisse in MS Office. Aufgrund der
erforderlichen Bereitschaft zur Durchführung von Außen-
dienstterminen wird die Führerscheinklasse B vorausge-
setzt.
Die Entlohnung richtet sich nach dem TVöD. Ansonsten
gewähren wir die im öffentlichen Dienst üblichen Leistungen.
Bewerbungen mit den erforderlichen Unterlagen sind bis
spätestens 31.07.2010 zu richten an:

Landratsamt Kelheim
- Personalreferat -
Schloßweg 3
93309 Kelheim
Tel. 09441/207200

Julius-Sax-Straße 5 · 93333 Neustadt/Do. · Tel. (0 94 45) 20 08-0 · Fax 20 08-78
www.dietrich-scheurle.de D

TP

Mittelständisches Handwerksunternehmen sucht motivierte
Mitarbeiter/innen für den Bereich Versorgungstechnik

Ihre aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen bitte an unser
Pers.-Büro z. Hd. Herrn Treffer, per Post oder E-Mail:
treffer.martin@dietrich-scheurle.de – Wir freuen uns auf Sie!

Unsere Vorgabe:
• anspruchsvolle Kunden

Anlagenmechaniker (m/w)
für Sanitär,
Heizungs- und
Klimatechnik

Ihre Lösung:
• Qualifizierte Fachkompetenz und flexible

Einsatzbereitschaft auch in Industriebetrieben

Feines aus Kartoffeln
Zur Verstärkung unseres Vertriebsteams suchen wir ab sofort eine/n
qualifizierte/n und verwantwortungsbewusste/n:

k Bürokauffrau/-mann
mit Berufserfahrung, Teamgeist und Flexibilität.
Folgende Kenntnisse und Fähigkeiten setzen wir voraus:

– Initiative und Engagement im Telefonverkauf
– Sehr gute Kenntnisse in MS-Office
– Erledigung des allgemeinen Schriftverkehrs
– Organisationstalent und Einsatzbereitschaft

Sollten Sie Interesse haben, senden Sie Ihre schriftliche Bewerbung mit
aussagefähigen Unterlagen (inkl. Foto) und Ihrer Gehaltsvorstellung an uns.

HEIGL Kartoffelveredelungs GmbH
Arnhofener Weg 30 • 93326 Abensberg • Tel. 09443-91510

Vertrieb sucht für
den Seniorenmarkt

Außendienstler/innen
die im Auftrag von Verbänden
und Vereinen die jeweiligen Mit-
glieder hauptberuflich betreuen.
Eine gute Schulung und ein
Garantieeinkommen während
der Startphase geben Ihnen
ausgezeichnete Möglichkeiten
zur beruflichen Neuorientierung.
Voraussetzungen: Flexibilität,
Sprachgewandtheit, Einfühlungs-
vermögen und PKW. Sie können
als Selbständiger im Umkreis
Ihres Wohnortes tätig werden.

www.menschenab50.de
Wenden Sie sich für Vorab-
informationen ab Montag, den
19.07.10, ab 9.00 Uhr unter der
Rufnummer 0911/567905-11

vertrauensvoll an uns.

Alte Tüen?

Renovieren
ohne

Rausreißen

0 60 74 - 40 41 27
www.tischler.portas.de

0 60 74 - 40 41 270 60 74 - 40 41 27
Neu in 1 Tag!Neu in 1 Tag!

Europas
Renovierer Nr. 1

Alte Türen?

Renovieren
ohne

Rausreißen

0 8 7 04 - 91 38 00
www.riederer.portas.de

00 38 91 - 04 8 7 0 00 38 91 - 04 8 7 0
Neu in 1 Tag!Neu in 1 Tag!

Europas
Renovierer Nr. 1

Wir suchen ab sofort
selbständig arbeitenden

Malergesellen
oder Gehilfen
Telefonische Bewerbung

bitte unter T 0 94 43 / 34 11

Malerfachbetrieb Lothar Seidel
93326 Abensberg / Sandharlanden

Gerüstbau Kolb
Auf- und Abbau m² ab 3,50 EE

Tel. 09442 /905599
oder 01 63 /6459249

Granittröge hangeh. alt und neu, Brunnen-
tröge, Säulen, Mühlsteine, Bronzefiguren,
Springbrunnen, Kugeln, Vogeltränken,
www.czernei.de, Firma (08752) 315

Feines aus Kartoffeln
Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir ab sofort:

k einen Frischedienstfahrer CE (auch Teilzeit)
zur Belieferung unserer Kunden/Außenlager. Voraussetzung sind eine ausrei-
chende Berufserfahrung, eine zuverlässige, selbstständige und sorgfältige
Arbeitsweise sowie professionelles Auftreten beim Kunden als auch gute
Deutschkenntnisse in Wort und Schrift.

k einen Produktionsmitarbeiter (m/w)
Voraussetzungen: gute Deutschkenntnisse, Zuverlässigkeit, Flexibilität.
Es erwartet Sie eine Festanstellung mit leistungsgerechter Bezahlung.
Ihre Bewerbungsunterlagen richten Sie bitte an:

HEIGL Kartoffelveredelungs GmbH
Arnhofener Weg 30 • 93326 Abensberg

Wir sind ein regional führendes Unternehmen des Baustoffgroßhandels
und suchen zur Verstärkung unseres Lagers in Abensberg in unserer
Filiale Buchenrieder-Mühlhäusser einen

· Lagerarbeiter
Voraussetzungen: · Baustoff-Kenntnisse

· Gabelstapler-Führerschein
· Führerschein Kl. 2

Bitte bewerben Sie sich schriftlich mit den
üblichen Unterlagen:

Artinger + Ohneis GmbH & Co. KG
Hauptstraße 9 · 84088 Neufahrn
Tel. 08773/9605-31 (Frau Kersten)
E-Mail: kersten@artinger-ohneis.de

Wir stellen ein

Mechatroniker m/w
für den Raum Abensberg

Technischer Zeichner m/w
für den Raum Abensberg

Aussagekräftige Bewerbungen senden Sie bitte an:

Schafberger jun. GmbH, Personalleasing
Industriestraße 9, 93142 Maxhütte-Winkerling

Tel. 09471/3085072, email: schafbergerjun@t-online.de

Zuverlässige, engagierte

Haushaltshilfe
(deutschsprachig)
einmal wöchentlich

in Abensberg gesucht
Tel. 0152/27938530

Hausmeister/ -in, auch
rüstiger Rentner/ -in, vielseitig
einsetzbar für Wohnanlagen in
Bad Abbach, Abensberg,
Mainburg auf 400,00 E-Basis
gesucht.

T 09443/1660

Suchen ab sofort

Küchenhilfe (m/w)
Brauereigasthof zum Kuchlbauer

Abensberg · Tel. 09443/1484

Grünanlagen-Service
W. Marxreiter

Garten- und Pflasterbau, Grünanlagen-
pflege, Beregnungsanlagen, Kommunal-

arbeiten, Bausatzhäuser
Telefon 09444/972301

Maurer gesucht
Teilzeit (evtl. Vollzeit)

93333 Hienheim · Tel. 09445/8077

Hilfe für Haus und Garten!
Dienstleistungen von A - Z

Rufen Sie einfach an!
T 09444/239972

www.fahrt-tat.de

Hole kostenlos
Schrott und Altmetall
z.B. Fahrräder, Aluminium, Heizkörper...

Umzüge · Entrümpelungen
Wohnungsauflösungen

Pflasterreinigungen
Fa. Tel. 09445/970073

Mobile Friseurmeisterin
schnell & preiswert

Tel. ( 01 71 ) 3 86 43 55

Suche Pflegekraft
für Seniorin, täglich in Abensberg

auf Wunsch Übernachtungs-
möglichkeit (mit TV) kostenlos

Tel. 09443 /3499

Zugehfrau, 14-tägig, in Kelheim gesucht.
Termin nach Vereinbarung. Zuschriften unter
KEA 84765 an MZ-Anz., Pf. 1551, 93304
Kelheim

Suche Putz-u.Bügelhilfe! Kinder- u.Tierlieb,
zuverlässig, f.ca.4 Std./Wo. i.Kelheim. Bitte
NR. Tel.0151/19401372

Haushaltshilfe für einmal pro Woche ge-
sucht. Tel. 0171/2842579

Baggererfahrer,Landmaschienenme-
chaniker mit neuem LKW-Führerschein
CE,C1E Sucht für nicht Hauptberuflich
was zum fahren wie Material zur Aus-
übung des Berufs im Raum KEH

015784580308

Su. nette Menschen, die gerne mit mir
zusammen arbeiten wollen. Ich würde im
Haushalt, bei der Gartenarbeit und bei der
Betreuung von Angehörigen (Auch Kran-
kenpflege) mithelfen. Tel. 08781/2645 (ab
18 Uhr)

Zuverlässiger, selbständiger Fliesenleger
übernimmt kompl. Badrenovierung und
sämtl. Sanierungsarb. rund ums Haus
Tel. 09444/981138 oder 0175/2052047

Koch mit langjähriger Gastroerfahrung
sucht ab sofort Job auf 400 ¤ Basis, TZ oder
VZ in Kelheim/Regensburg Tel.
0176-51106613

Zuverlässige nette fleißige Putzperle (Kü-
chenhilfe) sucht ab sofort Job auf 400 ¤ Ba-
sis in Abensberg oder Kelheim. Tel.
0162-8755846

Übernehme Arbeit als Maler, Bodenleger,
bzw. rund ums Haus, auch Renovierungen
usw., Tel. 0160/1801200

Provisionsfreie Arbeit in Vollzeit gesucht
i. Raum Kelheim/Rgbg. Tel. 0170/2344454

VERMISCHTES

STELLEN−MARKT

PRIVATE STELLENANGEBOTE

STELLENGESUCHE

Besser Brösel auf der Zeitung
als Kaffee über die Tastatur!
Besser Brösel auf der Zeitung
als Kaffee über die Tastatur!

Abo-Hotline 08 00 / 207 207 0Abo-Hotline 08 00 / 207 207 0
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